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Pilotny roc¢nik projektu Energetické esa zacinal koncom oktébra 2020 v ¢ase diStancnej vyuky cielovej skupi-
ny Ziakov (druhy stuper ZS, stredné gkoly). Distanéna vyuka trvala takmer celé obdobie, Ziaci sa do §kél
vracaliv aprili, ztohto dévodu jednotlivé vzdelavacie aktivity prebiehali online resp. v modifikovanej forme.
NaZivo sa ndm podarilo realizovat termosnimkovanie jednotlivych skdl za operativneho vyuZzitia mierneho
uvolnenia opatreni koncom februdra a zaciatkom marca. Projekt uzatvarali akéné dni na skolach, ktorych
realizaciu a formu Skoly tiez prisp6sobovali aktudlnej situacii.

Aj napriek neo¢akdvanym podmienkam na vyucbu pocas trvania projektu sa nam podarilo realizovat vSetky

planované aktivity a prostrednictvom vyskolenych akénych timov naplnit ciele projektu:

‘ Zavedenie opatreni na efektivne vyuZivanie energie a vytvaranie zdravsieho vnitorného prostredia
$kol na 10 Skolach prostrednictvom ich vySkolenych akénych timov a spolupracou so Specialistom
z SPP.

‘ Ukazat Ziakom moZnosti vlastného zodpovedného spotrebitelského spravania sa.
’ Vytvorenie skolskej ,siete informacii”, kde budd mladi [udia samostatne viest vzdelavanie pre svoju
Skolskd komunitu, pétrat, akd je aktudlna situdcia na Skole a snazit sa prostrednictvom aktivit

projektu situdciu na Skole zlepsit.

4--S0m rdd, Ze na naSe podnety zacala skola aj so
zavddzanim opatreni na Setrenie energie na skole. Vdaka
tomu mézZem spokojne povedat, Ze nasa prdca za cely

Skolsky rok v rdmci tohto projektu mala zmysel.”

Martin, Ziak SSSR Bratislava

,Ai miia ako pedagéga milo prekvapilo toto rovesnicke

vyucovanie a uZ zvaZujeme, aku dalSiu tému by vedeli

previest starsi mladsim a tym im pomdct a motivovat

pri vzdeldvani.” ,0dozva bola velmi dobrd, Ziaci aktivne reagovali,
p. ucitelka Jana Jurovicovd, pytali sa a vymyslali kde a ako usetrit za energie doma
Z$ Pavla Marcelyho Bratislava i v Skole. V téme energia pokraCujme aj nasledujtci

Skolsky rok, tak s materidlmi budeme pracovat dalej.”

p. ucitelka Jana Kascdkovd,
ZS DIhé nad Cirochou



Akéné timy ENERGETICKE ESA

Do pilotného roc¢nika bolo vybranych 11 akénych timov zo $kol z r6znych regidnov Slovenska v zloZzeni dvaja
Ziaci/studenti a jeden pedagédg.

Zapojené boli 2 stredné Skoly (Puchov, Bratislava - Petrzalka) a 9 zakladnych §kol (Devin, Bratislava - Ruzi-
nov, Modra, Velky Kyr, Nové Zamky 2x, Pohronska Polhora, KoSice, DIhé nad Cirochou).
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Komarno

,Som velmi rdd, Ze som mohol byt sicastou tohto skvelého akéného timu v tomto projekte. V time sa mi pracovalo velmi
dobre. Za vijhodu povaZujem to, Ze nds tam bolo menej, a teda tam bolo viac priestoru na participdciu a na komunikdciu
svojich ndzorov. Na projekte ma najviac bavilo to, Ze sme absolvovali stretnutia a rozhovory s ludmi, s ktorgmi by sme
ich len tak bezne neabsolvovali. Okrem toho sme sa dozvedeli aj vela informdcii z oblasti energii. A tieZ samozrejme
nemdéZem opomentit to, Ze sme vdaka projektu mali moZnost nieco ovplyvnit a zmenit.”

Jozef, Ziak SSSR Bratislava

,CHCEME BYT TOP NA SLOVENSKU!

Sme velmi $tastni, Ze sme splnili podmienky a sme jednou z 10 ZS a SS $kél na Slovensku, ktoré chcti byt TOP vo
vzdeldvani o energii. Dnes sme sa s Mariusom a Katkou zucastnili prvého online semindru programu Energetické esd a uZ
vieme, Ze to bude super zaujimavy projekt!

Nase Kolégium Zelenej Skoly teraz pracuje na novej dvojrocnej téme, ktorou je Energia. To, Ze tému ochrany Zivotného
prostredia myslime vdZne dokazuje aj prdca clenov ekokrizku pocas distancného vzdeldvania. Vo svojom volnom Case a
dobrovolne sa nielen pripdjaji na spolocné stretnutia, ale aj pripravuiji prezentdcie pre spoluZiakov, mapuji odpad v
i

okoli a pracuji na environmentdlnych auditoch domdcnosti.
p. ucitelka Katarina Hozldrovd z KSS Nové Zdmky, FB skoly



Prehlad realizovanych

aktivit

Skoldm sme v priebehu roka poskytli vzdeldvacie seminare, ktoré kvoli aktudlnej pandemickej situdcii
prebehli online. Naviac sme pridali prakticky online workshop pre Ziakov k natdc¢aniu a strihaniu videi
mobilom, aby aktivity a opatrenia, ktoré realizuji, zdokumentovali a pouzili na propagaciu svojich vysledkov.

Seminar: Ako ucit o energii inak

3 2skupiny, 10.a17.12. 2020

‘ kurzu sa zd¢astnili celé akéné timy z 11 zapojenych Skdl v zloZzeni

1 pedagdg a dvaja Ziaci, spolu 33 ticastnikov
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Interaktivhe sme sa prepojili s témou vyuzivania elektrickej energie a na zodpovedanie otazky Kde si dnes
rdno vyuZil energiu?, pouzili online nastroje: mentimeter/ jamboard. Nase ranné spravanie sme prepojili s
kazdodennym spravanim a pomocou online kalkulacky na www.ekostopa.sk sme zistili, kolko planét Zem by
sme potrebovali na svoj kazdodenny Zivot.
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Spolu so Sherlockom Holmesom sme si spravili rychly audit v domdacom, resp. Skolskom prostredi, podla
toho, odkial sa jednotlivi Gc¢astnici pripajali a ako spravni detektivi sme si vSimali aj isporné riesenia.

DETEKTIVKA -
www.triviamaker.com. Satazili proti sebe dve skupiny Ziaci vs. pedagdgovia a vdaka strategickému vyberu

Usporné opatrenia sme kriticky preverili aj cez vytvoreny online kviz na
hodnoty otdzok a spravnemu zodpovedaniu sa obidva dni podarilo Ziakom zvitazit nad pedagdégmi, ¢o ich

potesilo.

Pocas préace v skupindch mali Gc¢astnici navrhnit 5 dspornych opatreni, na ktoré nie je potrebné minat
ani 1 €. Pozdielali sme medzi sebou tipy, kde je mozZné ucit o energii a odporucili sme aj tipy na aktivity a
metodické materialy.

®O®O®

@ TriviaMaker (YO ®

,Ked idem spat, tak zniZujem

teplotu radidtora a pod.”

Pri vareni zakryjem

hrnec pokriekaU. Ziacka 2. stupria ZS Velky Kyr




Webinar s expertom z SPP 3.2.2021

Webindr sa uskutocnil za Gc¢asti celych akénych timov z jedendstich skol zapojenych do projektu v zloZzeni
1 pedagdg a dvaja Ziaci, spolu 34 ucastnikov.

Na webinari zdielal svoje skisenosti z praxe Specialista z SPP Ing. David Széplaky. Zamerali sme sa na prak-
tické a efektivne opatrenia v Setreni energiou s cielom znizit uhlikovi stopu a zlepsit vnitorné prostredie
tried. Vyuzili sme online formu a bolo nam ctou privitat aj Specidlneho hosta, pani riaditelku Ekofond SPP,
n. 0. Ing. Evu Gulikovd, ktord ndm poskytla aktudlne informacie k moZnosti Stlidia odboru technik energetic-
kych zariadeni budov.

Z metodickych materidlov sme predstavili nové metodické listy pre energeticky audit domacnosti a aktua-
lizovanu kalkulacku individualnej uhlikovej stopy na eip.sk.

Na webinar s expertom SPP prisli pozitivne ohlasy, zi¢astneni ocenili praktické skisenosti a prehlad v prob-
lematike.

,Diskusia s expertom, respektive jeho
odpovede, boli zaujimavé a nducné.
Vicsina odpovedi, ktoré expert pontkol
st velmi uzito¢né a daju sa vyuZit.”

Jozef, Ziak SSSR Bratislava
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Seminar: Navrh opatreni na dsporu energie na skolach, C’IS. 4. 2021)
meranie spotreby energie a CO,

Kurzu sa zicastnili celé akéné timy z 11 zapojenych skol, spolu 33 ticastnikov. Seminar bol rozdeleny na dve
Casti. V prvej Casti sa Specialista z SPP Ing. David Széplaky venoval praktickym opatreniam a realizacii Gspor-
nych opatreni na Skolach spolu s vplyvom CO, na koncentraciu Ziakov v triede. V druhej casti sme si zdkladné
teoretické vedomosti o energii preniesli do SirSich suvislosti ako napr. vplyv spotreby energie na klimu,
uhlikovi stopu, svetelny smog. Studenti zo SSSR v Bratislave nam zdielali svoje skidsenosti s pripravou a
priebehom rovesnickeho vzdelavania u nich na Skole. Mali sme moznost otestovat si svoje vedomosti aj v
ich kahoot kvize. Nasledne sme sa v skupinach zdielali skisenosti s pripravou rovesnickeho vzdeldvania aj
akénych dni.
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,Splnil moje oakdvania, bol prinosom aj pre deti. Vijborny ndpad bol, Ze nds rozdelili
do skupin, kde sme si mohli vymenit skdsenosti a ndpady.” , Expert rozprdval k veci

a vysoko odborne, ale zdrover aj zrozumitelne pre deti.”

p. ucitelka Sylvia Hodovd, ZS Velky Kir



Workshop: Ako natocit video mobilom? (22. 4, 2021)

Workshopu sa zicastnilo spolu 14 Ziakov a ucitelov z akénych timov, ktori prejavili zaujem o natdcanie
videi, resp. fotenie akcii mobilom.

Pre zlepSenie vystupov z projektu sme flexibilne nad rdmec projektu zaradili pre jeho Gc¢astnikov online
workshop zamerany na zakladné teoretické vedomosti k natacaniu videi ako napr. velkost zaberov, kompozi-
cia obrazu, zlaty rez, svetlo. Prepojeny bol s praktickymi cvi¢eniami, tipmi a ukdzkami. Ziaci mali priamo
pocas workshopu natocit kratke video so zadanim ,Ako sprdvne vetrat?”, na ktorom im nasledne lektorka
Terézia Matkuliakova (filmarka) ukazala najcastejsie chyby a poskytla rady a napady na zlepSenie. Doplnkom
boli tipy na zostavenie scenara pre zaujimavé video a pouzitie aplikacie na strihanie videi v mobile.

Tereza Matkuliak Filip Mikus

Martin Gron

LZaujimavé veci som sa dozvedel. Dobrd lektorka, ,Osmaci sa zucastnili online workshopu k toceniu videi
vedela pekne vysvetlit.” z akcii mobilom. Naucili sa zdklady vytvdrania fotiek a videi
Adam, Ziak SSSR Bratislava z podujati a akcnych dni, ktoré pre svojich spoluZiakov

chystaji.”

p. ucitelka Katarina Hozldrovd z KSS Nové Zdmky
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Ako spravne vetrat video tip:  https://fb.watch/6peFrVTAPI/

Termosnimkovanie skol (17. 2.-2.3. 2021)

Uspesne sa nam pomocou troch timov s technikmi podarilo vyuZit dva tyZdne, kedy boli $koly otvorené.
V skorych rannych hodindch a za vhodného pocasia sme vykonali termosnimkovanie na vsetkych 11

Skolach. Termosnimkovania sa okrem experta z praxe zt&astnili po odsthlaseni jednotlivych RUVZ aj €leno-
via akéného timu Energetické esa (Ziaci a koordindtor). Dodrzali sme vSetky opatrenia odkonzultované s
RUVZ a odporudené vedenim 8kal. U¢astnici boli otestovani a mali prekryté horné dychacie cesty.

,Jermosnimkovanie Skoly bola pre mra osobne novd
skisenost. Celému timu ndm bolo vysvetlené, ako nardbat
s termokamerou, ako odhalit prieniky tepla na stendch
budovy, aj ako negativne mdZe tento nik tepla vpljvat na
financie Skoly.”

Martin, Ziak SSSR Bratislava
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Technicka univerzita vo Zvolene

P Da6/059

e Picisamito (I komentovat £ Zdielat OO vy, Ivana Polsckova 5 24 dalkich - 2,8 tis, pozret
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Auditové listy Energetické esa pre domacnost

V Case distanc¢nej vyuky na Skoldch sme sa prispdsobili aktudlnej situacii a vytvorili sme pomocku na badanie
o spotrebe energiivdomacnosti.Vobdobiod 1.2.2021do 27. 6. 2021 si auditové listy Energetické esd bddaju
v domdcnosti z www.zelenaskola.sk stiahlo 84 uzivatelov. Pocet Ziakov, ktori redlne urobili audit v domac-
nostiach, je vyssi. Zo kol zapojenych v projekte Energetické esd urobilo audit viac ako 650 Ziakov a mame
informadcie aj z inych Zelenych skdl pracujicich v téme Energia, Ze audit vyskasali.
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Metodické pomocky

Kazda skola dostala 3 merace ener-
gii, 2 merale CO, a kuftik ZES - Alter-
nativna energia - premeny a tieto
pomdcky skoly vyuzili poc¢as akénych

dni resp. rovesnickeho vzdelavania.
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JAudit v domdcnostiach mal velky uspech. Zapojili sa vSetci Ziacky

¢lenovia Kolégia Zelenej Skoly a ich rodiny. Spolu sme vypracovali 12

domdcich auditov a na online stretnutiach sme si pomdhali s ndvrhom

rieSeni a opatreni. NajcCastejSie opatrenia boli presuny ndbytku, zniZenie

teploty v byte, skutocné vypinanie spotrebicov, aj vypdjanie zo zdsuvky.”

p. ucitelka Katarina Hozldrovd, KSS Nové Zdmky

,TaZiskom boli energetické experimenty, zamerané na vyuZivanie alternativnych zdrojov energie a znecistenie ovzdusia

emisiami. Okrem nasich Ziakov sa akénych dni zicastnili Ziaci ptichovskgch ZS. Simulovali sme veterné a vodné

elektrdrne, vznik geotermdlnej energiu a vyrobu bioplynu. TaktieZ sme pokusmi dokdzali negativny vplyv kyslych daZdov

na rastliny aj ZivoCichy. Pomocou pristroja na meranie podielu CO, v prostredi sme poukdzali na jeho zvySovanie

spalovanim biomasy. ....najvdcsie chyby robime nesprdvnym vypinanim pocitacov (zistili sme aj pomocou meracov

spotreby EE)”

p. ucitelka Dagmar Balalovd, Gymndzium Ptichov



Inovovana prakticka vyucba, badatelské a rovesnicke vzdelavanie

Vsetky zapojené skoly dokézali v obdobi pandémie a distancného vzdeldvania preniest tému energia do
vyuky. Viac ako 1 200 Ziakov sa o téme energia vzdeldvalo na 18 r6znych predmetoch ako napr. fyzika,
chémia, obcianska nduka, anglicky jazyk, finan¢nd gramotnost, ekoldgia, technika, pracovné vyucovanie,
bioldgia, prirodoveda, etika, NAV, dejepis, geografia, matematika, vytvarnd vychova, telesna vychova a tried-
nicke hodiny.

Rovesnicke vzdelavanie vyuZzili na vsetkych 11 zapojenych skolach a celkovo ho zazilo 1243 Ziakov. Roves-
nicke vzdeldvanie prebiehalo podla aktudlnej situacie na jednotlivych Skolach v online priestore aj naZivo.

»,Naozaj sme vnimali, Ze to mladSie deti prijali
Lprijemnejsie”, ked im to nehovorila p. ucitelka, ktoru
vidia kazdy deri. Ndm sa zase pdcilo, Ze sa nebdli pgtat
a v jednej triede sme skoncili pri akéngch filmoch, v
druhej pri zraku zvierat, v tretej mali ndpad, Ze by
termokamera mohla byt beZnou pomdckou pri
zachrariovani ludi a v tej Stvrtej to zobrali asi tak, ako
sme ocakdvali, Ze sa zacnu zaujimat o to, ako to funguje
u nich doma (oknd, zateplenie...). Pred diskusiou mali

dievcatd pripraveny aj kviz za mald sladkd odmenu.”

p. ucitelka Jana Jurcovicovd, ZS Pavla Marcelyho

Bratislava




Akéné dni

Priebeh a formu akénych dni Skoly prisposobili aktudlnej pandemickej situdcii a svojim Specifickym

podmienkam, napr. distan¢né vyucovanie, zakaz miesania tried, zakaz vstupu rodicov do Skoly ap.
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,Zacinali sme stanoviStom MeraCe - chalani tu
prezentovali vygsledky merani, ktoré v triedach
uskutocniovali dva tgzdne. Sledovali spotreby
elektrickej Energie, najmd na interaktivnych
tabuliach pri zapnutom stave, v mdde blank a pri
stand-by vypnuti. DalSie stanovistia boli o Zritoch
energie v domdcnostiach,  termosnimkovani,
svetelnom smogu, energetickych Stitkoch, zdrojoch
svetla. Na kazdom stanovisti mali Ziaci pripravené
otdzky a dlohy a den pokracoval na ihrisku
Sportovymi aktivitami. Mladsi Ziaci absolvovali
Sportové aktivity, hddanie rébusu na asfalte a v

triedach pracovali na pracovnych listoch.”

p. ucitelka Jana Kasédkovd, ZS DIhé nad Cirochou

JTiez si Ziaci uvedomili, Ze niekedy zapni svetlo v
triede a pritom by stacilo pootocit Zaltzie :-). Takisto
sme zistili, Ze velmi vela spotrebicov v Skole su v
stand-by reZime, preto do budtcnosti poddme ndvrh

na predlZovacie kdble s vypinacom.”

p. ucitelka Jana Jurcovicovd, ZS Pavla Marcelyho

Bratislava



livestream

»Realizovali sme akcné popoludnia. Kazdd trieda (kedZe sa nemohli miesat) zaZila prezentdcie clenov akcného timu a
Kolégia. Tri prezentdcie boli na tému: Co st obnovitelné zdroje? Kde zbytocne mifiam energiu ja?, 13 malich krokov.
Prezentdcie boli interaktivne - obnovitelné zdroje - zdielanie zdZitku z MVE, kde mifiam - kahoot kviz, 13 malgch krokov
- predstavenie produktov a ochutndvka z bezobalového obchodu. Okrem toho sme na kaZdom stretnuti zmerali vSetky
spotrebice potrebné k uskutoCneniu podujatia a priebeZne hodnotili hladinu CO,. Zapojili sa aj uCitelia a Ziaci, ktori
spoCiatku neprejavovali zdujem o tieto témy, najmd technicky zamerani. NajlepSiu odozvu malo meranie elektrickgch
spotrebicov v stand-by a ochutndvka.”

p. ucitelka Katarina Hozldrovd, KSS Nové Zdmky

o, X ,Vedenie skoly a pani riaditelka velmi ocenila nase ndvrhy
Praktickeé opatrenia . . - o .

v Ndvrhu opatreni na zniZenie energetickej spotreby Skoly

a zacali uz na skole vymienat staré trubicové Ziarivky

Energeticky audit skoly realizovalo 10 akénych

timov z jedendastich. Na zniZovanie spotreby si v triedach za led-svietidld, zrusili zapinanie svetla na

jednotlivé akéné timy navrhli rozne praktické chodbe Skoly (3.posch.) na pohybovy senzor a intenzivne
opatrenia v ramci moznosti svojej Skoly. Vysled- hladdme moZnosti na zateplenie budovy Skoly, o je nds
ky auditu predlozili vedeniu $kdl a niekde uz najvacsi problém.”

opatrenia aj realizujd. p. ucitelka Rendta Téthovd, SSSR Bratislava

»Pldnujeme namontovat v B pavildne reflexné fédlie za radidtory, snazime sa vypinat vSetky elektrické zariadenia zo

siete,” p. ucitelka Sylvia Hodovd, ZS Velky Kijr.



Medializacia

O projekte priebezne informujeme.

‘ Na www.zelenaskola.sk a na Facebooku @zelena.skola.

O priebehu termosnimkovania sme informovali aj prostrednictvom tlacovej spravy zaslanej do TASR.

‘ 23.2.20217 - Deti su esa - patraju po tepelnych stratach aj upirskej energii.

V médiach s celoslovenskou pdsobnostou sme mali uverejnené tri reportaze.
‘ Televizia STV, sobota 6.3.2021, 19:38 Spravy RTVS, (hlavné vecerné spravy na STV1)
ReportaZ z termosnimkovania SZ5 Cesk3, elokované pracovisko Devin
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982/262663#2328

- Spravy RTVS

rtv: SPRAVY | Sobota 6.03.2021 19:00
»
Pt )

N

NajdolezZitejSie aktudlne udalosti zdomova, zo sveta a ekonomiky, ale aj regionalne a Sportové
spravodajstvo najdete na spravodajskom webe spravy.rtvs.sk alebo v mobilnej aplikacii Spravy RTVS pre
Sprévy RTVS i0S alebo Android.

Archiv - zvolte datum

Marec 2021
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Relaciu najbliZSie vysielame

JAROSLAVA MARTINKOVICOVA

Pondelok 8.03.| 19:00 - B

Proj
rtv: SPRAVY

Utorok 9.03.| 19:00

‘ Radio Slovensko, utorok 2.3.2021 6:36 Dobré rano, Slovensko!

Zivy vstup do vysielania z termosnimkovania ZS Janigova Kogice.

‘ Radio Slovensko, utorok 2.3.2021 14:19
Reportdz z termosnimkovania Spojena Skola svatej rodiny, GSR Bratislava

https://slovensko.rtvs.sk/clanky/spolocnost/249628/boli-sme-pri-tom-projekt-pre-studentov-energeticke-esa



O projekte priebezne informuiju aj Skoly na svojich webovych strankach, facebookovych pripadne instagra-

movych profiloch a v Skolskych ¢asopisoch/rocenkach.

Skoly mali uverejnené aj prispevky lokdlnych médidch:
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.V projekte som neocakdval obzvldst zabavné aktivity, opak bol vSak pravdou. Pocas distancného vzdeldvania som sa
zlicastnil termosnimkovania budovy, ako osobitni dlohu som niekolko dni po vyucovani meral na skole spotreby
vypnutich zariadeni, tieZ ma vela naucilo a obohatilo online stretnutie so zamestnancami tepldrne, kde sme si povedali
o systéme rozvodu tepla v PetrZalke a na zdver projektu som si vyskusal, aké je to viest Studentskd diskusiu pocas live
streamu. Za spomenutie stoji aj webindr o vytvdrani a spracovani videi, ktory sme vdaka tcasti v projekte dostali ako
bonus. Napriek tomu, Ze sa o témy energii prilis nezaujimam, projekt mi pontkol nové skisenosti a bol velmi nducny

v mnohgch oblastiach.”

Filip, Ziak SSSR Bratislava

Dakujeme SPP, a. s., so svojim neinvestié¢nym
fondom EkoFond SPP, n. o. za podporu pilotného
projektu Energetické esa.

Kontakt:

Centrum environmentélnej a etickej vychovy ZIVICA

)/
3V wt“

e e [ ]
Zelend Skola  ZIVICA

REALIZUJE ZIVICA RUJEME K ZMENE

o Ing. Jaroslava Martinkovicova
martinkovicova@zivica.sk
+421917 909 864

www.zelenaskola.sk



